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1 horaire du lundi au samedi, sauf les fêtes

horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes2

heure d’arrivée

heure de départ
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1 horaire du lundi au samedi, sauf les fêtes

horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes2
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Platta > Sion, Brasserie > Sion, 
Gare > Bramois - Champsec
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1 horaire du lundi au samedi, sauf les fêtes

horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes

horaire du jeudi, vendredi et samedi, sauf les fêtes

2

3

heure d’arrivée

heure de départ
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horaire
des lignes régionales

CarPostal 411 
Sion, Gare > Sierre, Gare

CarPostal 412 
Sion, Gare > Sierre, Gare

CarPostal 413 
Grône > Erdesson

CarPostal 311 
Sion, Gare > Pont-de-la-Morge, centre ( > Martigny)

CarPostal 331 
Sion, Gare > Châteauneuf - Conthey, Gare ( > Erde)

CarPostal 351 
Sion, Gare > Pont-sur-la-Sionne ( > Anzère)

CarPostal 353 
Sion, Gare > Pont-sur-la-Sionne ( > Crans-Montana)

CarPostal 341 
Sion, Gare > Sion, Mont d’Orge ( > Savièse)

CarPostal 342 
Sion, Gare > Sion, Mont d’Orge ( > Arbaz)

CarPostal 354 
Sion, Gare > Molignon ( > Signèse)

CarPostal 361 
Sion, Gare > Aproz, village ( > Basse-Nendaz)

CarPostal 386 
Sion, Gare > Bramois Est ( > St-Martin)

CarPostal 388 
Sion, Gare > Bramois Est ( > Nax)

CarPostal 381 
Sion, Gare > Maragnénaz ( > Les Haudères)

CarPostal 363 
Sion, Gare > Arvillard ( > Veysonnaz)

CarPostal 362 
Sion, Gare > Arvillard ( > Nendaz)

CarPostal 364 
Sion, Gare > Mayens-de-l’Ours, télécabine

Theytaz Excursions 371 - 372 
Sion, les Cèdres > Maragnénaz ( > Mâche / Thyon 2000)

RegionAlps 
Châteauneuf-Conthey > Sion, Gare > St-Léonard 
( > Brigue)
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1 horaire du lundi au dimanche

horaire scolaire du lundi au vendredi

horaire scolaire du lundi, mardi, jeudi et vendredi
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1 horaire du lundi au samedi

3 horaire du lundi au dimanche

4 horaire du lundi au vendredi

6 horaire du samedi (sauf fêtes générales)

horaire du dimanche et fêtes générales2

horaire du dimanche et fêtes durant l'été du 22 juin au 26 octobre5

horaire du samedi durant l'été du 21 juin au 25 octobre8

horaire scolaire du lundi au vendredi7
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Sion, Gare   Sion, Pont-
sur-la-Sionne (  Anzère ) 

CarPostal
351

1 horaire du lundi au dimanche

6 horaire scolaire du mercredi

7 horaire du samedi

3 horaire du lundi au samedi

horaire du lundi au vendredi2

4 horaire scolaire du lundi au vendredi

horaire du dimanche et fêtes générales5
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1 horaire du lundi au dimanche

3 horaire du lundi au samedi

5 horaire du dimanche et fêtes générales

6 horaire du samedi

7 horaire du samedi et dimanche et fêtes générales

horaire du lundi au vendredi2

horaire scolaire du lundi au vendredi4

Sion, Gare  
Sion, Pont-sur-la-Sionne
(  Crans-Montana ) 

CarPostal
353

	
Si

o
n,

 p
os

te
/g

a
re

	
0

5:
55

	
0

7:
0

5	
0

8:
0

5	
0

9:
0

5	
0

9:
12

	
10

:0
5	

10
:1

0
	

11
:0

5	
12

:0
5	

13
:0

5	
14

:0
5

	
S

io
n,

 N
o

rd
	

0
6:

0
0

	
0

7:
10

	
0

8:
10

	
0

9:
10

	
0

9:
17

	
10

:1
0

	
10

:1
5	

11
:1

0
	

12
:1

0
	

13
:1

0
	

14
:1

0
	

S
io

n,
 P

ô
le

 M
us

iq
ue

	
0

6:
0

1	
0

7:
11

	
0

8:
11

	
0

9:
11

	
0

9:
18

	
10

:1
1	

10
:1

6	
11

:1
1	

12
:1

1	
13

:1
1	

14
:1

1
	

Si
o

n,
 P

o
nt

-s
ur

-l
a

-S
io

nn
e	

0
6:

0
2	

0
7:

12
	

0
8:

12
	

0
9:

12
	

0
9:

19
	

10
:1

2	
10

:1
7	

11
:1

2	
12

:1
2	

13
:1

2	
14

:1
2

 

a
lle

r		


2	
1	

1	
2	

6	
2	

7	
3	

1	
2	

1

	
Si

o
n,

 P
o

nt
-s

ur
-l

a
-S

io
nn

e	
0

6:
38

	
0

7:
18

	
0

8:
28

	
0

9:
38

	
10

:3
8	

11
:3

8	
12

:3
8	

13
:3

3	
14

:3
8	

15
:3

8	
16

:4
4

	
S

io
n,

 P
ô

le
 M

us
iq

ue
	

0
6:

4
0

	
0

7:
20

	
0

8:
30

	
0

9:
4

0
	

10
:4

0
	

11
:4

0
	

12
:4

0
	

13
:3

5	
14

:4
0

	
15

:4
0

	
16

:4
6

	
S

io
n,

 N
o

rd
	

0
6:

42
	

0
7:

22
	

0
8:

32
	

0
9:

42
	

10
:4

2	
11

:4
2	

12
:4

2	
13

:3
7	

14
:4

2	
15

:4
2	

16
:4

8
	

S
io

n,
 C

lin
iq

ue
	

0
6:

4
4

	
0

7:
24

	
0

8:
34

	
0

9:
4

4
	

10
:4

4
	

11
:4

4
	

12
:4

4
	

13
:3

9	
14

:4
4

	
15

:4
4

	
16

:5
0

	
Si

o
n,

 p
os

te
/g

a
re

	
0

6:
50

	
0

7:
30

	
0

8:
40

	
0

9:
50

	
10

:5
0

	
11

:5
0

	
12

:5
0

	
13

:4
5	

14
:5

0
	

15
:5

0
	

16
:5

6

 

re
to

ur		


2	
1	

1	
1	

3	
1	

3	
1	

2	
1	

1

	
Si

o
n,

 P
o

nt
-s

ur
-l

a
-S

io
nn

e	
17

:3
8	

18
:3

6	
19

:3
8	

20
:3

8	
21

:3
8

	
S

io
n,

 P
ô

le
 M

us
iq

ue
	

17
:4

0
	

18
:3

8	
19

:4
0

	
20

:4
0

	
21

:4
0

	
S

io
n,

 N
o

rd
	

17
:4

2	
18

:4
0

	
19

:4
2	

20
:4

2	
21

:4
2

	
S

io
n,

 C
lin

iq
ue

	
17

:4
4

	
18

:4
2	

19
:4

4
	

20
:4

4
	

21
:4

4
	

Si
o

n,
 p

os
te

/g
a

re
	

17
:5

0
	

18
:4

8	
19

:5
0

	
20

:5
0

	
21

:5
0

 

re
to

ur		


1	
1	

1	
1	

1

	
Si

o
n,

 p
os

te
/g

a
re

	
15

:0
5	

16
:0

5	
16

:5
0

	
17

:0
5	

18
:0

5	
18

:1
0

	
19

:0
5	

19
:2

0
	

20
:1

0
	

21
:0

5
	

S
io

n,
 N

o
rd

	
15

:1
0

	
16

:1
0

	
16

:5
5	

17
:1

0
	

18
:1

0
	

18
:1

5	
19

:1
0

	
19

:2
5	

20
:1

5	
21

:1
0

	
S

io
n,

 P
ô

le
 M

us
iq

ue
	

15
:1

1	
16

:1
1	

16
:5

6	
17

:1
1	

18
:1

1	
18

:1
6	

19
:1

1	
19

:2
6	

20
:1

6	
21

:1
1

	
Si

o
n,

 P
o

nt
-s

ur
-l

a
-S

io
nn

e	
15

:1
2	

16
:1

2	
16

:5
7	

17
:1

2	
18

:1
2	

18
:1

7	
19

:1
2	

19
:2

7	
20

:1
7	

21
:1

2

 

a
lle

r		


1	
1	

4	
1	

3	
5	

2	
7	

1	
1

horaire 24 - 25   47



Sion, Gare   Mont d’Orge
(  Savièse ) 
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1 horaire du lundi au dimanche

3 horaire du lundi au samedi

5 horaire du samedi

horaire du lundi au vendredi2

horaire scolaire du lundi, mardi, jeudi, vendredi4
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Sion, Gare   Mont d’Orge
(  Arbaz ) 

CarPostal
342

1 horaire du lundi au vendredi

3 horaire scolaire du mercredi

horaire scolaire du lundi, mardi, jeudi, vendredi2
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Sion, Gare   Molignon
(  Signèse ) 
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1 horaire du lundi au vendredi

3 horaire du samedi et dimanche, ainsi que les fêtes

horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes2

4 horaire scolaire du mercredi
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Sion, Gare   Aproz, village
(  Basse-Nendaz ) 
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horaire scolaire du lundi, mardi, jeudi et vendredi

2

5

	
Si

o
n,

 p
os

te
/g

a
re

	
0

6:
38

	
0

8:
38

	
10

:3
7	

11
:4

0
	

11
:4

5	
14

:4
5	

16
:0

4	
16

:4
5	

17
:0

7	
18

:1
0

	
19

:0
5

	
S

io
n,

 T
o

ur
b

ill
o

n	
0

6:
4

0
	

0
8:

4
0

	
10

:3
9	

11
:4

2	
11

:4
7	

14
:4

7	
16

:0
6	

16
:4

7	
17

:0
9	

18
:1

2	
19

:0
7

	
S

io
n,

 P
o

nt
-d

u-
R

hô
ne

	
0

6:
42

	
0

8:
42

	
10

:4
1	

11
:4

4
	

11
:4

9	
14

:4
9	

16
:0

8	
16

:4
9	

17
:1

1	
18

:1
4

	
19

:0
9

	
S

io
n,

 C
o

ur
s 

R
o

g
e

r 
B

o
nv

in
	

0
6:

4
3	

0
8:

4
3	

10
:4

2	
11

:4
5	

11
:5

0
	

14
:5

0
	

16
:0

9	
16

:5
0

	
17

:1
2	

18
:1

5	
19

:1
0

	
Si

on
, V

a
la

is
 d

e 
C

œ
ur

 C
ha

m
p

se
c	

0
6:

4
4

	
0

8:
4

4
	

10
:4

3	
11

:4
6	

11
:5

1	
14

:5
1	

16
:1

0
	

16
:5

1	
17

:1
3	

18
:1

6	
19

:1
1

	
B

ra
m

o
is

, P
e

ti
t-

C
ha

m
p

se
c	

0
6:

4
5	

0
8:

4
5	

10
:4

4
	

11
:4

7	
11

:5
2	

14
:5

2	
16

:1
1	

16
:5

2	
17

:1
4

	
18

:1
7	

19
:1

2
	

B
ra

m
o

is
, P

o
nt

 d
e

 B
ra

m
o

is
	

0
6:

4
6	

0
8:

4
6	

10
:4

5	
11

:4
8	

11
:5

3	
14

:5
3	

16
:1

2	
16

:5
3	

17
:1

5	
18

:1
8	

19
:1

3
	

B
ra

m
o

is
, é

g
lis

e
	

0
6:

4
8	

0
8:

4
8	

10
:4

7	
11

:5
0

	
11

:5
5	

14
:5

5	
16

:1
4

	
16

:5
5	

17
:1

7	
18

:2
0

	
19

:1
4

	
B

ra
m

o
is

, E
st

	
0

6:
50

	
0

8:
50

	
10

:4
9	

11
:5

2	
11

:5
7	

14
:5

7	
16

:1
6	

16
:5

7	
17

:1
9	

18
:2

2	
19

:1
6

		


3	
2+

3	
1	

2	
1	

1	
2	

3	
1	

3	
4

a
lle

r 	
B

ra
m

o
is

, E
st

	
0

6:
15

	
0

7:
0

5	
0

7:
58

	
0

9:
10

	
0

9:
16

	
10

:5
4	

13
:1

6	
15

:3
8	

16
:1

8	
16

:2
7	

17
:4

1	
18

:4
0

	
B

ra
m

o
is

, é
g

lis
e

	
0

6:
16

	
0

7:
0

6	
0

7:
59

	
0

9:
11

	
0

9:
17

	
10

:5
5	

13
:1

7	
15

:3
9	

16
:1

9	
16

:2
8	

17
:4

2	
18

:4
1

	
B

ra
m

o
is

, P
o

nt
 d

e
 B

ra
m

o
is

	
0

6:
17

	
0

7:
0

7	
0

8:
0

0
	

0
9:

12
	

0
9:

18
	

10
:5

6	
13

:1
8	

15
:4

0
	

16
:2

0
	

16
:2

9	
17

:4
3	

18
:4

2
	

B
ra

m
o

is
, P

e
ti

t-
C

ha
m

p
se

c	
0

6:
18

	
0

7:
0

8	
0

8:
0

1	
0

9:
13

	
0

9:
19

	
10

:5
7	

13
:1

9	
15

:4
1	

16
:2

1	
16

:3
0

	
17

:4
4

	
18

:4
3

	
Si

on
, V

a
la

is
 d

e 
C

œ
ur

 C
ha

m
p

se
c	

0
6:

20
	

0
7:

10
	

0
8:

0
3	

0
9:

15
	

0
9:

21
	

10
:5

9	
13

:2
1	

15
:4

3	
16

:2
3	

16
:3

2	
17

:4
6	

18
:4

5
	

S
io

n,
 C

o
ur

s 
R

o
g

e
r 

B
o

nv
in

	
0

6:
21

	
0

7:
11

	
0

8:
0

4
	

0
9:

16
	

0
9:

22
	

11
:0

0
	

13
:2

2	
15

:4
4

	
16

:2
4

	
16

:3
3	

17
:4

7	
18

:4
6

	
S

io
n,

 P
o

nt
-d

u-
R

hô
ne

	
0

6:
22

	
0

7:
12

	
0

8:
0

5	
0

9:
17

	
0

9:
23

	
11

:0
1	

13
:2

3	
15

:4
5	

16
:2

5	
16

:3
4

	
17

:4
8	

18
:4

7
	

S
io

n,
 T

o
ur

b
ill

o
n	

0
6:

25
	

0
7:

15
	

0
8:

0
8	

0
9:

20
	

0
9:

26
	

11
:0

4
	

13
:2

6	
15

:4
8	

16
:2

8	
16

:3
7	

17
:5

1	
18

:5
0

	
Si

o
n,

 p
os

te
/g

a
re

	
0

6:
30

	
0

7:
20

	
0

8:
15

	
0

9:
28

	
0

9:
33

	
11

:1
1	

13
:3

4	
15

:5
5	

16
:3

4	
16

:4
3	

17
:5

7	
18

:5
6

		


3	
3	

2	
1	

2	
1	

1	
2	

1	
5	

4	
3

re
to

ur

56   horaire 24 - 25



Sion, Gare   Arvillard
(  Veysonnaz ) 

CarPostal
363
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2 horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes

3 horaire du samedi et dimanche, ainsi que les fêtes
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1 horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes

2 horaire du lundi au vendredi, sauf les fêtes
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1 horaire du lundi au vendredi, sauf les fêtes

2 horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes

3 horaire du samedi et dimanche, ainsi que les fêtes
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1 horaire du lundi au vendredi, sauf les fêtes

2 horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes

3 horaire du samedi et dimanche, ainsi que les fêtes
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horaire
des bus et trains 
de nuit

Bus de nuit 397  
Sion, Gare > Maragnénaz ( > Hérens)

Bus de nuit 346 
Sion, Gare > Sion, Mont d’Orge ( > Savièse - Arbaz)

Bus de nuit 355 
Sion, Gare > Pont-sur-la-Sionne ( > Anzère - 
Crans-Montana)

Bus de nuit 414  
Sion, Gare > Sierre, Gare

Bus de nuit 313  
Sion, Gare > Pont-de-la-Morge ( > Martigny)

Train de nuit 
Châteauneuf-Conthey > Sion, Gare > St-Léonard 
( > Brigue)

70  

70 

70 

 
71 

72 

72 



Achat du billet sur l’App CFF 
ou auprès du conducteur

sous réserve de modifications en cours d’année (www.carpostal.ch/bus-de-nuit)

Sion, Gare   Maragnénaz
(  Hérens )

Réservation obligatoire via 
l’App jusqu’à minuit, info sur
www.carpostal.ch/val-herens

Prix : Fr. 3.- la course

	 Sion, poste/gare	       00:30
	 Sion, Tourbillon	      00:31
	 Sion, Pont-du-Rhône	      00:33
	 Sion, Cours Roger Bonvin	      00:34
	 Sion, Valais de Cœur Champsec	   00:35
	 Bramois, La Crettaz	      00:37
	 Sion, Maragnénaz	      00:39

		        2

Sion, Gare   Sion, Mont 
d’Orge (  Savièse - Arbaz )

Prix : Fr. 5.- la course

Achat du billet sur l’App CFF 
ou auprès du conducteur

Prix : Fr. 5.- la course

	 Sion, poste/gare	 23:40
	 Sion, Nord	 23:45
	 Sion, Brasserie	 23:46
	 Sion, Mont d’Orge	 23:48

		  1

Sion, Gare  
Pont-sur-la- Sionne
(  Anzère - Crans-Montana )

	 Sion, poste/gare	 00:05	 01:45
	 Sion, Nord	 00:08	 01:50
	 Sion, Brasserie	 00:09	 01:51
	 Sion, Pont-sur-la-Sionne	 00:10	 01:52

		  1	 1aller

aller

aller

	 Sion, Pont-sur-la-Sionne	 01:13
	 Sion, Brasserie	 01:15
	 Sion, Nord	 01:18
	 Sion, Clinique	 01:20
	 Sion, poste/gare	 01:26

		  1retour

CarPostal 
397

CarPostal
346

CarPostal
355

70   horaire 24 - 25



1

2

Horaire du vendredi 
et samedi, ainsi que 
les veilles de fêtes 
suivantes : Nouvel 
An, Fête nationale, 
dimanche et lundi de 
Carnaval

Horaire du samedi

Achat du billet auprès
du conducteur

Prix : Fr. 5.- la course

Sion, Gare   Sierre, Gare

	 Sierre/Siders, gare routière	 22:45	 00:45
	 Sierre, Bonne Eau	 22:50	 00:50
	 Sierre, Rossfeld	 22:51	 00:51
	 Noës, Ecole	 22:53	 00:53
	 Noës, Champsabé	 22:54	 00:54
	 Chippis, poste	 23:01	 01:01
	 Chippis, maison bourgeoisiale	 23:02	 01:02
	 Chippis, Eaux-Vives	 23:03	 01:03
	 Chalais, téléphérique	 23:06	 01:06
	 Chalais, poste	 23:08	 01:08
	 Chalais, Les Noyers	 23:09	 01:09
	 Réchy, village	 23:11	 01:11
	 Réchy, Grampraz	 23:11	 01:11
	 Granges VS, Crêtelongue	 23:12	 01:12
	 Granges VS, Centre PCI	 23:12	 01:12
	 Granges VS, sud	 23:13	 01:13
	 Granges VS, Av. de la Gare	 23:14	 01:14
	 Granges VS, Grand Canal	 23:15	 01:15
	 Grône, Croix du Pont	 23:17	 01:17
	 Grône, écoles	 23:18	 01:18
	 Grône, poste	 23:19	 01:19
	 Grône, Loos	 23:20	 01:20
	 Grône, pramagnon	 23:20	 01:20
	 St-Léonard, centre	 23:26	 01:26
	 Uvrier, Le Pont	 23:27	 01:27
	 Bramois, Cassières	 23:32	 01:32
	 Bramois, Paradis	 23:32	 01:32
	 Bramois, La Borgne	 23:33	 01:33
	 Sion, Hôpital Sud	 23:35	 01:35
	 Sion, poste/gare	 23:45	 01:45

		  1	 1retour

	 Sion, poste/gare	 23:45	 01:45
	 Sion, Hôpital Sud	 23:52	 01:52
	 Bramois, La Borgne	 23:54	 01:54
	 Bramois, Paradis	 23:54	 01:54
	 Bramois, Cassières	 23:55	 01:55
	 Uvrier, Le Pont	 00:01	 02:01
	 St-Léonard, centre	 00:02	 02:02
	 Grône, pramagnon	 00:08	 02:08
	 Grône, Loos	 00:08	 02:08
	 Grône, poste	 00:09	 02:09
	 Grône, écoles	 00:10	 02:10
	 Grône, Croix du Pont	 00:10	 02:10
	 Granges VS, sud	 00:11	 02:11
	 Granges VS, Av. de la Gare	 00:12	 02:12
	 Granges VS, Grand Canal	 00:13	 02:13
	 Granges VS, Centre PCI	 00:15	 02:15
	 Granges VS, Crêtelongue	 00:15	 02:15
	 Réchy, Grampraz	 00:16	 02:16
	 Réchy, village	 00:17	 02:17
	 Chalais, Les Noyers	 00:18	 02:18
	 Chalais, poste	 00:18	 02:18
	 Chalais, téléphérique	 00:20	 02:20
	 Chippis, Eaux-Vives	 00:23	 02:23
	 Chippis, maison bourgeoisiale	 00:24	 02:24
	 Chippis, poste	 00:25	 02:25
	 Noës, Champsabé	 00:30	 02:30
	 Noës, Ecole	 00:31	 02:31
	 Sierre, Rossfeld	 00:33	 02:33
	 Sierre, Bonne Eau	 00:34	 02:34
	 Sierre/Siders, gare routière	 00:45	 02:45

		  1	 1retour

CarPostal
414
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Sion, Gare   Pont-de-la-
Morge (  Martigny )

TRAIN
DE NUIT

	 Sion, poste/gare	 23:40	 01:40
	 Sion, Carrefour Ouest	 23:42	 01:42
	 Sion, Corbassière	 23:44	 01:44
	 Pont-de-la-Morge, Mont d’Or	23:46	 01:46
	 Pont-de-la-Morge, centre	 23:48	 01:48

		  1	 1aller

1 Horaire du vendredi et samedi, ainsi que les veilles de fêtes suivantes : 
Nouvel An, Fête nationale, dimanche et lundi de Carnaval

sous réserve de modifications en cours d’année 
(www.carpostal.ch/bus-de-nuit)

Châteauneuf-Conthey   
Sion, gare   St-Léonard

CarPostal
313

	 Conthey, bif. Conthey-Plan	 01:28	 03:28
	 Pont-de-la-Morge, centre	 01:30	 03:30
	 Pont-de-la-Morge, Mont d'Or	01:30	 03:30
	 Sion, Chapelle	 01:31	 03:31
	 Sion, Corbassière	 01:32	 03:32
	 Sion, St-Guérin	 01:33	 03:33
	 Sion, Planta	 01:35	 03:35
	 Sion, Clinique	 01:36	 03:36
	 Sion, poste/gare	 01:40	 03:40

		  1	 1retour

Prix : Fr. 3.- la course
Achat du billet sur 
l’App CFF ou auprès 
du conducteur

1 horaire du lundi au dimanche, ainsi que les fêtes

	 St-Léonard	 21:50	 22:14	 23:14	 00:14	 01:09

	 Sion	 21:55	 22:20	 23:20	 00:20	 01:15

	 Châteauneuf-Conthey	 21:58	 22:24	 23:24	 00:24	 01:18

		  1	 1	 1	 1	 1retour

	 Châteauneuf-Conthey	 21:06	 21:36	 22:06	 23:06	 23:18	 00:08

	 Sion	 21:11	 -	 22:11	 23:11	 23:22	 00:12

	 St-Léonard	 21:16	 -	 22:16	 23:16	 23:27	 00:17

		  1	 1	 1	 1	 1	 1aller
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